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KANSERDE ERKEN TANI

Cogu insan kanseri
diisiinmek bile istemez.
Ancak unutmayin ki, kanser ne kadar
erken saptanirsa onu yenme
sansiniz da o kadar ytiksektir.

Bu kitapgikta amag, kansere iligkin belirti ve
bulgular ortaya ¢ikmadan bu hastaligi erken
dénemde yakalamaniza destek olmaktadir.

Kanser Hastaligi Neden Onemlidir?
Herkes kanser olabilir. Kanser hicrenin
hastaligidir ve hiicre yapisinda meydana gelen
degisiklikler sonucunda gelisir. Her yas ve cinste
gérulebilmekle birlikte, genellikle yasin
artmasiyla gértlme sikligi artar. Bu nedenle
herkes kanserin belirti ve bulgularini bilmeli ve
belli araliklarla bu hastaligi belirlemeye ydnelik
tarama testlerini yaptirmalidir.

Kanserde Erken Tani Neden Onemlidir?

Kanser bazen erken ddnemde belirti ve bulgu
vermeyebilir. Bu nedenle hastaligin erken
tanisinda kanser tarama testlerini diizenli olarak
yaptirmak cok dnemlidir. Dizenli araliklarla
yapilan tarama testleri ile hastalik erken evrede,
vicudun herhangi bir yerine yayilmadan tespit
edilip kolaylikla tedavi edilebilir. Erken dénemde
tani konulan kanserlerin tedavisi daha basittir
ve hastalik ginluk yasam aktivitelerinizi
gerceklestirmeyi engellemez. Genel olarak,
kanserin erken saptanmasi hayatinizi kurtarir.




KANSERDE ERKEN TANI

KADINLAR iGiN KANSER TARAMA TESTLERI

Kanserin Belirti ve Bulgulari Neler Olabilir?
Bazi degisiklikler kanserin belirtisi olabilir.
Ornegin, barsak aliskanliklarindaki degisiklik
kolon veya rektum kanserini dusindurebilir.
Memedeki kitle meme kanserini dustndurebilir.
Bu nedenle:
B Rahim veya makattan gelen anormal
kanama veya akinti
® Memede veya vicudun herhangi bir
yerinde ortaya ¢ikan sislik ve sertlikler
® jyilesmeyen yaralar
B Uzun sUreli ses kisikligi ve 6kstirik
® Digkilama ve idrar aliskanliklarinda
degisiklikler
B Yutma guclugl ve hazimsizhk
® Nedensiz kilo kaybi
B Ben ve sigillerde meydana gelen blyiime,
kanama, renk degisikligi gibi nedenini
aciklayamadiginiz herhangi bir sikayetiniz
oldugunda bir hekime bagvurulmalidir.

Kanser Tarama Testleri Hakkinda Kime
Danisabilirsiniz?

Kanser taramalarinizi, genel saglik kontrolleriniz
sirasinda veya bir ic Hastaliklari ya da Onkoloji
Uzmanina giderek 6zel olarak yapilmasini
isteyebilirsiniz. Bu konu ile ilgili bir hekime
basvurdugunuzda ilgili hekim sizin genel saglik
deg@erlendirmenizi yaptiktan sonra yaginiza ve
aile hikayenize gore sizden belli tarama testlerini
yaptirmanizi isteyebilir. Cogu kanser tarama
testi kisa stirede gerceklestirilir. Bazilar rahatsiz
edici olabilir, ama agriya neden olmaz.

MEME KANSERI

Meme kanseri kadinlarda en sik gérilen kanser
tirtidir. Ozellikle 40 yas Ustiinde olanlar, erken
adet gérenler, gec adetten kesilenler, hi¢ cocuk
dogurmayanlar ve anne tarafinda veya
kendisinde meme kanseri hikayesi olanlarda
bu hastaligin gelisme olasiligi daha yiksektir.
Bu nedenle belli araliklarda mammaografi, hekim
tarafindan meme muayenesi, kendi kendine
meme muayenesi gibi tarama ydntemlerinin
uygulanmasi meme kanserinin erken tanisinda
oldukga énemlidir:

NOT: Yakin akrabalarinda meme kanseri hikayesi
olanlarda takip kriterleri degisebilmektedir. Bu
konuda hekiminizle gorliserek kendinize uygun
tarama programini olusturmalisiniz.

Mammografi

Memenin rontgenidir. Dazenli araliklarla gekilirse
bu tani yontemi ile kitle elle hissedilmeden 2
yil dnce belirlenebilir.

Oneri: 40 yasindan itibaren yilda bir

Hekim Tarafindan Meme Muayenesi (HMM)
Hekim memenizi gbézle inceleyerek ve elle
muayene ederek meme kanserine iligkin belirti
ve bulgulari belirlemeye ¢alisir.
Oneri: 20-39 yaslari arasinda 3 yilda bir

40 yasindan sonra yilda bir
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KADINLAR iGiN KANSER TARAMA TESTLERI

Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM)
Tam meme kanserlerinin % 65-70’i bizzat
kadinlar tarafindan saptandigindan, 20 yagsin
uzerindeki kadinlarin duzenli olarak ayda bir,
adet kanamasinin baglangicindan bir hafta
sonra veya adeti kesilenler ayin belli bir glinlinde
KKMM’ni yapmasi 6nemlidir. KKMM’si inceleme
(Resim 1, 2, 3) ve elle muayene (Resim 4, 5,
6) olmak lzere 2 agsamadan olusmaktadir.
Ama¢ meme dokusunda olusabilecek
degisiklikleri belirlemektir. Gézlem sirasinda
her iki memede sekil bozuklugu, biyuklik farki
olup olmadigr degerlendirilirken, elle
muayenede memede ele gelen kitle varligi
arastirilir.

Oneri: 20 yasindan itibaren ayda bir
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RAHIM VE RAHIM AGZI KANSERLERI

Rahim ve rahim agzi kanserleri 6zellikle erken
evlenenlerde, cinsel iliskiye erken
baglayanlarda, dis UGreme organlarinin
temizligine dikkat etmeyenlerde ve ¢ok dogum
yapanlarda sik gérilmekle birlikte yas arttikga
da g6rilme sikligi artmaktadir. Bu nedenle
hastaligin erken tanisinda asagida yer alan
tarama yoéntemlerinin yapiimasi oldukca
Onemlidir.

Pelvik muayene
Pelvik muayene sirasinda hekim i¢ dreme
organlarinin, idrar kesesinin ve makatin
buytkliginde ve seklinde herhangi bir
degisikligin varligini degerlendirir.
Oneri: 18-39 yaslar arasinda 3 yilda bir

40 yasindan sonra yilda bir

Pap smear

Pap smear rahim agzi kanserinin erken tanisi
icin kullanilan bir tarama yéntemidir. Pelvik
muayene sirasinda hekim bir cubuk yardimi
ile rahim agzindan birkag¢ hulcreyi alarak
mikroskop altinda inceler ve bu hicrelerde
kanseri dusundurecek belirtilerin olup
olmadigina bakar. Kadinlar ilk cinsel iliskiye
girdikten yaklasik olarak 3 yil sonra ilk Pap
Smear testini yaptirmahdir. Yilda bir yapilan 3
tarama testi normal ¢ikarsa, takip eden yillarda
bu tarama testi hekiminizin énerisiyle 1-3 yilda
bir tekrarlanabilir.
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KADINLAR iCiN KANSER TARAMA TESTLERI

Oneri: ik cinsel iliskiden yaklasik olarak 3 yil
sonra Pap smear testi yilda bir
30 yasindan sonra 3 Pap smear testi normal
ise hekim karari ile 2-3 yilda bir

KOLON VE REKTUM KANSERLERI

Kolon (kalin barsak) ve rektum (makat)
kanserleri 6zellikle yashlarda, yagdan zengin
ve posadan fakir gidalarla beslenenlerde ve
aile hikayesi olanlarda daha sik gérilmektedir.
Bu nedenle kolon ve rektum kanserlerinin erken
dénemde belirlenebilmesi icin belli yastan sonra
asagida yer alan bes secenekten birinin takip
edilmesi olduk¢a 6nemlidir:

Gaitada gizli kan testi

Sigmoidoskopi

Gaitada gizli kan testi ve sigmoidoskopi
Cift kontrast baryum lavmanli kolon filmi
Kolonoskopi

NOT: Yakin akrabalarinda kolon-rektum kanseri
hikdyesi olanlarda takip kriterleri
degisebilmektedir. Bu konuda hekiminizle
goriiserek kendinize uygun tarama programini
olusturmalisiniz.

Gaitada gizli kan testi

Gaitada gizli kan tarama testi ile digkidan alinan
ornekte gozle gérulmeyen kan varligi arastirilir.
Oneri: 50 yasindan itibaren yilda bir.

Sigmoidoskopi

Sigmoidoskop adi verilen ince, ucunda isik
olan bir aragla hekim alt kolon veya rektuma
girerek kanser varligini gésteren bulgulari
degerlendirir.

Oneri: 50 yasindan itibaren 5-10 yilda bir

Kolonoskopi

Kolonoskop adi verilen ince, ucunda i1sik olan
bir aracla hekim tim kolon ve rektuma girerek
kanser varligini gésteren bulgulari degerlendirir.
Oneri: 50 yasindan itibaren 10 yilda bir

Cift kontrast baryum lavmanl kolon filmi
Cift kontrast baryum lavmanl kolon grafisi ya
da baryumlu kolon grafisi olarak adlandirilir,
makattan baryumlu kontrast madde ve hava
verilerek kalin barsaklarin incelenmesidir.
Oneri: 50 yasindan itibaren 5 yilda bir

CILT

Cilt kanseri 6zellikle beyaz tenlilerde ve giines
altinda calisan iscilerde daha sik gértimektedir.
Basit olan cilt muayenesinin kendi kendine
dizenli olarak yapilmasi ile cilt kanseri erken
dénemde belirlenebilir. Bu muayene sirasinda
kisi bastan asagi vucudunun tum bélamlerini
inceleyerek benlerin blyuklugu, yapisi veya
renginde meydana gelen degisiklikleri izler.

Hekim Tarafindan Cilt Muayenesi (HCM)
Rutin kontroller sirasinda da yapilabilen cilt
muayenesi sirasinda hekim benlerin yapisini
ve benlerde olusan degisiklikleri
degerlendirmektedir.
Oneri: 20-39 yaslar arasinda 3 yilda bir

40 yasindan sonra 1-2 yilda bir

Kendi Kendine Cilt Muayenesi (KKCM)
Oneri: 20 yasindan itibaren ayda bir
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ERKEKLER iCiN KANSER TARAMA TESTLERI

PROSTAT

Prostat kanseri 6zellikle yasli erkeklerde sik
g6rulen bir kanser turtdir. Prostat kanserlerinin
%80'inden fazlasi 6zellikle 65 yas ve Ustl
erkeklerde ortaya ¢ikmakla birlikte, geng
erkeklerde de gorulebilir. Bu kanser tirtindn
erken tanisinda belli yastan sonra rektal (makat)
muayene ve Transrektal ultrasonografi (TRUS)
yapilmasi ve kanda prostat-spesifik antijen
(PSA) diuzeyinin degerlendiriimesi olduk¢a
6nemlidir.

NOT: Yakin akrabalarinda prostat kanseri
hikdyesi olanlarda takip kriterleri
degisebilmektedir. Bu konuda hekiminizle
gortiserek kendinize uygun tarama programini
olusturmalisiniz.

Rektal Muayene

Rektal (makat) muayene sirasinda hekim
prostat bezinde herhangi bir biyime olup
olmadigini degerlendirir.

Oneri: 50 yasindan itibaren yilda bir

PSA

Prostat-spesifik antijen testi (PSA) erkegin
kaninda bulunan 6zel bir proteinin dizeyini
6lcmektedir. Bu proteinlerin prostat kanseri ve
diger prostat hastaliklari sirasinda arttigi
gOralmagtdr.

Oneri: 50 yasindan itibaren yilda bir.

TRUS

Transrektal ultrasonografi (TRUS) rektuma
(makata) yerlestirilen bir aletten meydana gelen
dalga seslerini degerlendirerek kanseri belirler.
Prostatta ses dalgalarinin yarattigi yankilar
bilgisayar yardimi ile resme dénusturulir.
TRUS rutin olarak yapilan bir test degildir.
Hekimler bu testi taniya destek olarak kullanirlar.

TESTIS

Testis kanseri 6zellikle 15-35 yaglar arasinda
olan geng erkeklerde sik gérilen bir kanser
tipidir. Belli yastan sonra aylik kendi kendine
testis muayenesinin dizenli olarak yapilmasi
ve bu hastaliga iliskin semptomlarin (testislerde
kuguk agnli kitle, skrotumda (haya torbasi)
agirlik hissinin olmasi, alt karin bélgesinde veya
kasikta agri, testislerde elle herhangi bir
degisiklik hissedilmesi ve skrotumda ani kan
veya sivi toplanmasi) degerlendirilmesi ile
hastalik erken dénemde yakalanabilir.

Hekim Tarafindan Testis Muayenesi (HTM)
Oneri: 20-39 yaslari arasinda 3 yilda bir
40 yasindan sonra yilda bir

Kendi Kendine Testis Muayenesi (KKTM)
Oneri: 20 yasindan itibaren ayda bir
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KOLON VE REKTUM KANSERLERI

Kolon (kalin barsak) ve rektum (makat)
kanserleri 6zellikle yashlarda, yagdan zengin
ve posadan fakir gidalarla beslenenlerde ve
aile hikayesi olanlarda daha sik  gérilmektedir.
Bu nedenle kolon ve rektum kanserlerinin erken
dénemde belirlenebilmesi icin belli yastan sonra
asagida yer alan bes secenekten birinin takip
edilmesi olduk¢a 6nemlidir:

Gaitada gizli kan testi

Sigmoidoskopi

Gaitada gizli kan testi ve sigmoidoskopi
Cift kontrast baryum lavmanli kolon filmi
Kolonoskopi

NOT: Yakin akrabalarinda kolon-rektum kanseri
hikdyesi olanlarda takip kriterleri
degisebilmektedir. Bu konuda hekiminizle
goriiserek kendinize uygun tarama programini
olusturmalisiniz.

Gaitada gizli kan

Gaitada gizli kan tarama testi ile digkidan alinan
drnekte gbzle gbrilmeyen kan varligi aragtirilir.
Oneri: 50 yasindan itibaren yilda bir.

Sigmoidoskopi

Sigmoidoskop adi verilen ince, ucunda isik
olan bir aragla hekim alt kolon veya rektuma
girerek kanser varligini gésteren bulgulari
degerlendirir.

Oneri: 50 yasindan itibaren 5-10 yilda bir

Kolonoskopi

Kolonoskop adi verilen ince, ucunda i1sik olan
bir aracla hekim tim kolon ve rektuma girerek
kanser varligini gésteren bulgulari degerlendirir.
Oneri: 50 yasindan itibaren 10 yilda bir

Cift kontrast baryum lavmanl kolon filmi
Cift kontrast baryum lavmanl kolon grafisi ya
da baryumlu kolon grafisi olarak adlandirilir,
makattan baryumlu kontrast madde ve hava
verilerek kalin barsaklarin incelenmesidir.
Oneri: 50 yasindan itibaren 5 yilda bir

CiLT
Cilt kanseri 6zellikle beyaz tenlilerde ve giines
altinda calisan iscilerde daha sik gértlmektedir.
Basit olan cilt muayenesinin kendi kendine
dizenli olarak yapilmasi ile cilt kanseri erken
dénemde belirlenebilir. Kendi kendine yapilan
cilt muayenesi sirasinda Kisi bastan asag
vicudunun tim bdélimlerini inceleyerek benlerin
blyukligl, yapisi veya renginde meydana
gelen degisiklikleri degerlendirmektedir.

Hekim Tarafindan Cilt Muayenesi (HCM)
Rutin kontroller sirasinda da yapilabilen hekim
cilt muayenesi sirasinda benlerin yapisini ve
benlerde olusan degisiklikleri
degerlendirmektedir.
Oneri: 20-39 yaslar arasinda 3 yilda bir

40 yasindan sonra 1-2 yilda bir

Kendi Kendine Cilt Muayenesi (KKCM)
Oneri: 20 yasindan itibaren ayda birKANSER
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KANSER TANISI KONDUGUNDA

Kanserden sipheleniyor veya kanser tanisi
konur ise, ne yapmalisiniz?

Buguln kanserin erken tanisinda kullanilan
tarama yontemleri gegcmise kiyasla kanserin
erken tanisinda oldukg¢a iyi oldugunu
sdyleyebiliriz. Ancak bazen kanser, tarama
yéntemlerini yaptirmaya baslamadan énce de
olusabileceginden kansere iligkin belirti ve
bulgulari bilmemiz ve bu konuda duyarh
olmamiz gerek hastaligin erken tanisinda,
gerekse etkili tedavisinde oldukc¢a 6énemlidir.
Bu nedenle kanser olabilecegini disundigiiniz
herhangi bir sikayetiniz oldugunda ilgili uzmana
gidip korkmadan gerekli taramalari yaptirmaniz
oldukga 6nemlidir. Kanser sliphesi oldugunda
asagida yer alan adimlari takip etmeniz
yeterlidir:

Kanser tani ve tedavisinde uzmanlik almig bir
hekime goérinmeli ve gerekli tarama testlerini
yaptirmalisiniz. Onkologlar 6zellikle kanser
tedavisinde rol alan hekimlerdir.

m Yapilan taramalar sonucunda kanser
tanisi kondu ise size uygun tedavi
seceneklerinin neler oldugunu hekiminizle
gérusmeli ve hangi tedavi yaklasimini
sececeginize birlikte karar vermelisiniz.
Yaptiginiz gérismeler sirasinda
anlamadiginiz bir sey var ise, soru sormall
ve hekiminizin size anlayabileceginiz dilde
aciklama yapmasini istemelisiniz.

m Istiyorsaniz hekiminizle karar verdiginiz
tedaviye baslamadan 6nce bu konuda
baska bir hekime daha danisabilirsiniz.

m Ailenizle ve arkadaslarinizla bu konuyu
konusarak size destek olmalarini isteyin.
Kanserle tek basina micadele
etmemelisiniz.

Genellikle erken dénemde cogu kanser
tard herhangi bir belirti vermez.

lyi bir saglik ve iyi bir yagsam icin,
kendinizi iyi hissettiginiz anlarda bile
bu kitapcikta yer alan tarama testlerini
diizenli olarak yaptirmaniz kanserin
erken tanisinda oldukca 6nemlidir.

NOTLAR




KADINLARDA KANSER TARAMA TESTLERI KONTROL LISTESI

Bu cizelgeyi hekiminize gbéturerek birlikte size Daha sonra testi yaptirdiginiz her tarihi bos
uygun olan kanser tarama testlerini belirleyin birakilan kutularin icine yaziniz.
ve hangi siklikta yaptirmaniz gerektigine karar
veriniz.
Mammografi

40 yasindan itibaren yilda bir

Hekim Meme Muayenesi
20-39 yaslari arasinda 3 yilda bir
40 yasindan sonra yilda bir

Kendi Kendine Meme Muayenesi
20 yasindan sonra her ay

Pelvik Muayene
18-39 yaslari arasinda 3 yilda bir
40 yasindan sonra yilda bir

Pap Smear*
ilk cinsel iliskiden yaklagik olarak 3 yil sonra Pap
smear testi yilda bir
30 yasindan sonra 3 Pap smear testi normal ise
hekim karari ile 2-3 yilda bir

Gaitada Gizli Kan Testi
50 yasindan sonra yilda bir

Sigmoidoskopi
50 yasindan sonra 5-10 yilda bir

Kolonoskopi
50 yasindan sonra 5-10 yilda bir

Cift kontrast baryum lavmanl kolon filmi
50 yasindan sonra 5 yilda bir

Hekim Cilt Muayenesi
20-39 yaslari arasinda 3 yilda bir
40 yasindan sonra yilda bir

Kendi Kendine Cilt Muayenesi
20 yasindan sonra her ay

*3 yil boyunca yapilan Pap smear testinden normal sonug alinirsa
bu tarama ydéntemini 1-3 yil sonra yaptirmanizi isteyebilir.




ERKEK KANSER TARAMA TESTLERI KONTROL LISTESI

Bu cizelgeyi hekiminize gbéturerek birlikte size Daha sonra testi yaptirdiginiz her tarihi bos
uygun olan kanser tarama testlerini belirleyin birakilan kutularin icine yaziniz.

ve hangi siklikta yaptirmaniz gerektigine karar

veriniz.

Rektal Muayene
50 yasindan sonra yilda bir

PSA
50 yasindan sonra yilda bir

Hekim Tarafindan Testis Muayenesi
20-39 yaslari arasinda 3 yilda bir
40 yasindan sonra yilda bir

Kendi Kendine Testis Muayenesi
20 yasindan sonra her ay

Gaitada Gizli Kan Testi
50 yasindan sonra yilda bir

Sigmoidoskopi
50 yasindan sonra 5-10 yilda bir

Kolonoskopi
50 yasindan sonra 5-10 yilda bir

Cift kontrast baryum lavmanli kolon filmi
50 yasindan sonra 5 yilda bir

Hekim Cilt Muayenesi
20-39 yaslari arasinda 3 yilda bir
40 yasindan sonra yilda bir

Kendi Kendine Cilt Muayenesi
20 yasindan sonra her ay




